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เรื่อง Nursing-effective teaching methods 

ภาควิชาการพยาบาลรากฐานได้จัดกิจกรรมแลกเปล่ียนเรียนรู้เรื่อง “Nursing-effective teaching 
methods” โดยมีอาจารย์ทีปภา แจ่มกระจ่าง ผู้นํากิจกรรม รองศาสตราจารย์พัสมณฑ์ คุ้มทวีพร เป็นคุณอํานวย 
และผู้ช่วยอาจารย์จิรวรรณ มาลา เป็นคุณลิขิต ซึ่งมีรายละเอียดต่อไปนี้  

ยุคศตวรรษท่ี 21 มีการเปล่ียนแปลงเกิดข้ึนมากมาย ทําให้ทุกคนต้องปรับตัวในการทํางานแบบใหม่ 
รวมทั้งพยาบาลต้องเรียนรู้ในการใช้วิธีการใหม่และหลากหลายในการเรียนการสอน นักศึกษาพยาบาลจําเป็นต้อง
ได้รับการเตรียมพร้อมสําหรับการปฏิบัติในศตวรรษท่ี 21 โดยการศึกษาต้องมีทั้งภาคทฤษฏีที่เหมาะสม ภาคปฏิบัติ
ในห้องทดลองและการปฏิบัติการพยาบาลในสถานการณ์จริง เพ่ือให้เชื่อมโยงกับสภาพการณ์จริงให้สามารถ
ปฏิบัติงานได้อย่างมีประสิทธิภาพและประสิทธิผล  

จากรายงานวิจัยของ วิภาดา คุณาวิกติกุล (2558) กล่าวว่า การเรียนรู้ในสาขาพยาบาลศาสตร์ ผู้สอน
จําเป็นต้องตระหนักถึงการเปลี่ยนแปลงและปรับเปลี่ยนวิธีการจัดการเรียนการสอนให้เหมาะสมกับผู้เรียน เพ่ือให้
เกิดผลลัพธ์ที่ดีต่อผู้เรียนให้เป็นบัณฑฺตแห่งศตวรรษที่ 21 ตามเป้าหมายอย่างแท้จริง ผู้สอนต้องประเมินจากผู้เรียน
ในด้านความรู้พ้ืนฐาน คุณลักษณะความสามารถพิเศษและอื่นๆ การจัดกลุ่มผู้เรียน และนํามาวางแผนการสอนซึ่ง
อาจจะแตกต่างกันในแต่ละกลุ่ม มีการมอบหมายงานให้นักศึกษาค้นคว้าก่อนเข้าห้องเรียน การจัดการเรียนการ
สอนที่หลากหลายโดยอาจจัดการเรียนการสอนแบบห้องเรียนกลับด้าน (Flip class room) การสอนแบบให้ปัญหา
เป็นหลัก (Problem Based Learning) ซึ่งพบว่าในสาขาพยาบาลศาตร์น้ันทําให้นักศึกษาพยาบาลได้พัฒนาตนเอง
และพัฒนากระบวนการคิด การใช้เทคโนโลยีอื่นๆ เช่น อีเลินน่ิง เฟสบุค อย่างไรก็ตามการจัดการเรียนการสอนควร
ให้มีการติดต่อสื่อสารสองทางได้ตลอดเวลา นอกจากนี้หลักสูตรพยาบาลศาสตร์ควรจัดการเรียนการสอนให้
เหมาะสมกับรูปแบบการเรียนแบบร่วมมือของนักศึกษา เช่น การอภิปรายกลุ่มย่อย สัมมนา การแสดงบทบาท
สมมุติและสนับสนุนให้นักศึกษามีส่วนร่วมในการตั้งวัตถุประสงค์การเรียนรู้และการประเมินผล (พูลสุข เจนพานิชย์ 
วิสุทธิพันธ์ และคณะ, 2555) 

จากการแลกเปลี่ยนเรียนรู้โดยรองศาสตราจารย์ ดร.นารีรัตน์  จิตรมนตรี ได้จัดการเรียนการสอนแบบ
ห้องเรียนกลับด้าน (Flip class room) ในวิชาการพยาบาลผู้สูงอายุ โดยมอบหมายให้นักศึกษาค้นคว้าข้อมูลและ
แนะนําแหล่งการเรียนรู้แล้วให้นักศึกษามานําเสนอภายในห้องเรียนและมีแบบฝึกหัดให้สอดคล้องกับเน้ือหาทําให้
นักศึกษา active ไม่หลับ และคิดทบทวนเน้ือหาเพ่ิมมากข้ึน แต่ควรมีการสรุประเด็นสําคัญ  



กระบวนการจัดการเรียนเพ่ือเพ่ิมทักษะทาง psychomotor มีดังน้ีคือ 
1.Motivation การสร้างบรรยากาศที่เหมาะสมสําหรับการเรียนรู้ ผู้สอนพูดโน้มน้าว ซักถามเพื่อกระตุ้นให้

เกิดการเรียนรู้ 
2.Demonstrations การสาธิตก่อนเริ่มปฏิบัติจะช่วยให้ผู้ เ รียนรู้สึกผ่อนคลาย และเพ่ิมทักษะ 

psychomotor skill 
3. Physical Practice การฝึกปฏิบัติควรเร่ิมจากง่ายไปยากและมีการฝึกซ้ําๆบ่อย จนกระทั่งเป็นทักษะ 
4. Feedback/Knowledge of Results การทํา feedback หรือการให้ข้อมูลย้อนกลับเป็นย่ิงจําเป็นเพ่ือ

การพัฒนา psychomotor skill 
คุณอํานวยเปิดประเด็นถึงเรื่องการจัดการโดยเน้นพัฒนา psychomotor skill  เพ่ือมาประยุกต์ใช้การการ

สอนวิชาทักษะพ้ืนฐานและวิชากระบวนการพยาบาลและการตรวจร่างกาย ซึ่งสามารถจัดการได้โดยใช้จํานวน
อาจารย์น้อย และสอนนักศึกษาจํานวนมาก อ.จิรวรรณ มาลา เสนอว่า จากรายงานวิจัย เรื่อง The impact of 
instituting Process-Oriented Guided-Inquiry Learning (POGIL) ในปี 2017 รายงานว่า มีการจัดการเรียน
การสอนในนักศึกษาพยาบาลแบบ Process-Oriented Guided-Inquiry Learning (POGIL) ในวิชาทักษะพ้ืนฐาน 
โดยแบ่งเป็นกลุ่มย่อย กลุ่มละ 4 คนแต่ละคนจะมีหน้าท่ี 4 อย่างได้แก่ Leader, manager, recorder และ 
reflector โดยจะทํา case studies เ ก่ียวกับเรื่อง patient safety, medication administration, fluid and 
electrolytes, skin integrity, oxygenation, elimination, surgery and hospice care.ซึ่งในภาควิชาฯสนใจ
และคิดว่าจะนํามาประยุกต์ใช้เก่ียวกับวิชาทักษะพ้ืนฐานต่อไป 
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